Como relacic 1 nuestros hijos

“Los padres creemos que para comunicarnos adecuadamente con nuestros
hijos nos basta el profundo amor que les tenemos, nuestra experiencia de la
vida y la necesidad que ellos tienen de ser guiados y corregidos.”

¢Crees que junto con el sentido comun, estos son los ingredientes
suficientes para mantener una relacion sélida con nuestros hijos?

GRUPO 1: EN BASE A VUESTRAS EXPERIENCIAS: CUALES DIRIAIS QUE SON LOS
PILARES FUNDAMENTALES SOBRE LOS QUE SE ASIENTA LA
RELACION CON VUESTROS HIJOS EN ESTOS MOMENTOS.

GRUPO 2: EN BASE A VUESTRAS EXPERIENCIAS: CUALES DIRIAIS QUE SON LOS

ERRORES QUE MAS FRECUENTEMENTE REPERCUTEN
NEGATIVAMENTE PERJUDICANDO LA RELACION CON VUESTROS
HI1JOS.

Esquema basico de los puntos que inciden en la relacién con nuestros hijos:

MARCO: ESPACIO - TIEMPO

VINCULO: AFECTO - HABITOS — AUTORIDAD - MODELO

COMUNICACION: ESCUCHA - EXPRESION - ACEPTACION

Nosotros como adultos, confiamos nuestros sentimientos y problemas solo
a aquella o aquellas personas que sabemos que realmente nos prestan toda
su atencién y nos escuchardn mas alla de las palabras. Cuanto més pequefio
es el niflo mas necesita que prestemos oidos y atencion a sus conflictos



cotidianos por mucho que a nosotros, en ocasiones nos parezcan
insignificantes.

Las palabras que elegimos para comunicarnos con nuestros hijos han de
evidenciar una actitud de escucha activa y atencion hacia el nifio.
Escuchar es un arte que implica la misma porcion de razén que de corazén.

¢ Qué elementos en nuestra vida cotidiana interfieren en nuestra
disposicién a escuchar a nuestros hijos?

“Para comunicarnos de manera efectiva con nuestros hijos es necesario
gue aceptemos lo que son y lo que sienten”

¢, Qué os sugiere esta idea?

Lo que hace feliz a su hijo:

Sentirse bienvenido, aceptado y tomado en serio.

Sentirse estimulado por el contacto de otras personas.

Unos limites claros para su evolucion personal.

Disponer de tiempo y espacio para su desarrollo.

Una vida familiar con estructuras claras y orden en lugar de caos.
Atencion, empatia, comprension.

Seguridad, proteccion y consecuencia (entre lo que se dice y lo que
se hace).

Lo que es bueno para su hijo:

e Condiciones vitales estables, reglas y habitos para tener un marco
fiable.

e La sensacién de poder acudir a sus padres en todo momento con
cualquier problema.

e Sinceridad y confianza. Los nifios son muy sensibles y pronto se dan
cuenta de si fingimos.

e Que los padres tengan un proyecto comun firme en la educacién de
sus hijos y que marquen las directrices a seguir.



Los obstaculos para llegar a ser consecuente:

Promesas vacias:
Con ellas no conseguira nada con su hijo. Pronto se daré cuenta de si
las consecuencias anunciadas entran en el ambito de lo posible.
Antes de amenazar con consecuencias, deberia tener usted claro si
esta en posicion (también emocionalmente) de aplicarlas.

Severidad amenazadora:
A veces se excede uno con medidas demasiado fuertes como “Si....
Nunca mas podras...”. Cuando tales amenazas no son realistas y no
se pueden poner en practica, los pequefios no se las toman en serio.

Falsa compasion:
En cuanto el nifio empieza a derramar lagrimas porque tiene que
asumir, efectivamente, las consecuencias de sus actos, nos asalta la
mala conciencia y nos retractamos. Sin embargo un nifio soporta
mucho mejor las consecuencias que un cambio constante de las
reglas.

Expectativas altas:
Los nifios no deben sentirse desbordados por lo que los padres
exigimos o esperamos de ellos. Cuando los pequefios no pueden
respetar una regla determinada o alcanzar un objetivo, por su edad y
desarrollo, tampoco lo conseguiran si los padres les amenazamos.

Demasiadas reglas:
Si las reglas son muchas, los nifios no encuentran ningln apoyo.
Reglamentar todas las pequefieces exige demasiado de los nifios.
Como no podran mantener una vision general de todas las reglas, la
estructura se llenara de agujeros y se rompera. De este modo, un nifio
también se puede zafar con mas facilidad de las reglas
verdaderamente importantes.

Reglas demasiado estrictas:
Un afan de dominio excesivo también perjudica. Los nifios que estan
bajo un reglamento muy estricto se acaban rebelando. Por este
motivo concédale a su hijo espacios para su desarrollo vy
posibilidades de decision. Apueste por la cooperacion en lugar de por
el enfrentamiento. Sera beneficioso para todos los implicados.

Miedo a las reglas:



Decir que si es mas facil que aguantar una discusion. Supuestamente
asi se consigue tranquilidad y se impide que se altere la paz del
hogar. Pero esto es asi a corto plazo, ya que lo que hoy quiza se
permite, mafiana se debe prohibir por motivos que sélo los padres
entienden. Es preferible que se enfrente a los conflictos a que los
intente eliminar, y tenga valor para defender su posicion. Asi ganara
mas que perdera, sobretodo para su hijo.



